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ATSILIEPIAMUMAS POKALBIAI INTERNETU
(angl.chat)

ISsiplété nuo 70 valandy
per mén. mety pradzioje
iki 163 valandy per meén.
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ILGALAIRIAI TIKSLAI

Strateginiai tikslai 2017-2021 m.

Pasiekti tikslai 2017-aisiais ir 2018-aisiais
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Noriu padékoti savanorei, kuri man atrasé ir padéjo
suprasti, kad galiu padéti pati sau. Per paskutinius

1,5 mety nezinojau, ka daryti, kaip panaikinti e e
savotiskg liudesj, bet pasirodo, TTNAN re|kejo

vieno atviro pokalbio.

Aplink turiu Zmoniy, kuriais, manau, galiu pasitikéti,
bet kreipiausi j Jaunimo linijg, nes

Zinojau, kad atsakymo ir
pagalbos Cia sulauksiu uztikrintai.

Laiskai man labai padéjo. Nuo gauto savanoreés
laisko dar nebuvo litdny akimirky,

jauciuosi laimingesné,
laisvesné, ne taip jsitempusi.

Zinau, kad bet kada prireikus paramos, galiu kreiptis
c¢ia. AcCiu dar kartg uz galimybe issikalbéti. :)




SAVANORIAI
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KLAIPEDOJE SKUODE

43 8

290
66
76 AUHE 173 savanoriy teigiamai vertina

alio afiec afjc ulie afic ulio ufic ufjc uli o
alie afic alie afie afic ulie ufiec ulje ull o
afie afie afle afie afic ufie afiec afje alle
oo afic afic afie alic ulic afie afic aflie alle

95

SAVANORIAI

@ 5 @
222, 25: 8.

Emocine parama Savanoriy mokytojai UZnugario savanoriai Kokybés analizés Plétros savanoriai,
teikiantys savanoriai grupés savanoriai padedantys renginiuose

savo veiklas ir patirtis
VILNIUJE JAUNIMO LINIJOJE




EMOCINE PARAMA
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Bendras atsiliepty PER METUS AKTUALIAUSIOS

SKAMBUCIY ATSAKYTA LAISKUY:

SKAICIUS
42 940 1102 Ox 1@

e 09/ —Sx’a

BESIKREIPIANCIYJY PROBLEMOS:

psichikos problemos neigiamas saves
vertinimas

IS viso per metus
E ivyko 2249 9 o —— 6%
v tiesioginiai

internetiniai

pokalbiai saves zalojimas fiziné sveikata

0 9%s——23

priklausomybés

32 639 > R 6 00

tiek valandy savo laiko

savanoriai skyré budéjimui S EiElE Seksualiné Netektis Prievarta Patycios
orientacija

(4
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Vakar buvo labai sunki diena ir tiesiog nusprendziau
pabandyti parasyti ir labai nustebau

koks tolerantiskas ir Siltas
Zzmogus sedéjo anapus ekrano.

ISbendravom dvi valandas, tai buvo nuostabiausios
dvi valandos per paskutinius kelis ménesius. Pamaté
visas problemas, dél kuriy ir ryzausi tam.

ACIU tam Zmogui, kuris
skyré man demesio ir
neleido man jaustis vienisai.




KVALIFIKACIJA IR KOKYBE

JL Pokalbiy kokybe
vertina ekspertai ir patys
besikreipiantieji:

= Pokalbiy klauso ir juos vertina
Kokybés Analizés Grupés savanoriai,

® Pokalbiy internetu ir laisky kokybe
vertina ir besikreipiantieji,

= 2019 pradésime rinkti atsiliepimus

i$ skambinanciyjy po pokalbio telefonu.
Besikeipiantysis vertins, kaip pasikeite

jo savijauta po pokalbio.

KVALIFIKACIJOS KELIMUI

Tiek valandy kvalifikacijos kélimui per
metus skiria vienas savanoris.

Per metus surengti 151 kvalifikacijos
kélimo uZsiémimai

PROAKTYVUS
SKAMBINIMAS

Labai daznai j linijg
skambinantiesiems buvo pasitlyta
testiné emociné parama su patyrusiu
savanoriu. Tokia parama labiau
atitinka daZnai skambinanciujy
poreikj, efektyviau naudojami linijos
resursai bei sumaZzina savanoriy
emocinj kravij.
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AS neZinau, kas Tu, bet Zinau, kad
beveik puse nakties trukes pokalbis

apsuko visg mano
vidinj pasaulj mazdaug
180° laipsniy.

Nors praéjo jau nemazai laiko, as
tikiuosi, kad kuo toliau, tuo viskas bus
tik geriau ir dar, tikiuosi, kad Tau
gyvenime viskas klostosi puikiai.

Aciu Tau labai uz viska,
o ypac uz paaiskinima, kad zuikio

iSgyvenimo refleksas yra ne vien tik
dobiliuky valgymas...




INICIATYVOS

Kam pan Ija PALAIKANTYS AKCIJA TAPO ,BEGEDZIAIS" APIE ,BEGEDYSTE“ KALBEJO:

JAUSMAI R 7

\“? POWER HIT RADIO

GEDOS  ‘ | < P —
NEDARO g== | wdV -

2018 m. sukiréme ,Begédystés” kampanija,
kuria skatiname isdrjsti kalbéti apie savo

GOLDL

jausmus. Pokalbis su ,Jaunimo linijos” ' ' LRT/

savanoriu gali padrasinti atviram pasnekesiui
véliau kalbant ir su kitais Zmonémis.

Zip fm

s%s skelbiu.lt

Tiek karty Monique daina ,Ne géda jaust® Indré Stonkuviene
perziaréta ,Youtube“ kanale
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Knyga

DRAUGO FHE
LAISKAI 1280 fix¥

Tiek viesujy biblioteky visoje Lietuvoje
pasieks knyga ,Draugo laiskai“

D RALEaE
LAISKA]

-

Tiek knygy jau pasieké
viesgsias bibliotekas

Tiek knygy perduota
6 @ @ } vidurinéms mokykloms ir
gimnazijoms

} Tiek knygy perduota
profesinéms mokykloms




INICIATYVOS

Projektas

KALBEK

Mokymai mokytojams ir globos namy darbuotojams,
kaip kalbéti apie savizudybes.

433

Mokymai vyko 23 Tiek dalyviy dalyvavo mokymuose,
Moléty, Zarasy ir Ignalinos rajony dauguma jy buvo mokytojai
mokymo jstaigose ar globos namy darbuotojai

Po mokymuy apklausus
dalyvius jie teigé, kad
sustipréjo jy atpazinimo ir
reagavimo | savizudybe jgudziai




Rasai paskambino seniai matyta draugé ir pranesé, kad nusizudé
jos devyniolikmetis stinus. Norédama padeéti gedinciai mamai, Rasa
per trumpa laikg i$ draugy ir pazjstamy surinko sumga pinigy ir
ketino paaukoti draugei. Si pinigus paéme, bet

pazadéjo juos paaukoti

~Jaunimo linijai“.

,Man prireike laiko, kad suprasciau, kiek dvasios stiprybés

turi Sita stiny laidojanti Motina, kuri

nezmonisko skausmo valandg sugeba
galvoti apie kitus ir aukoja pinigus tam,
kad iSgelbéety kazkieno kito suny”

- sako Rasa.

Sis jvykis ir paskatino Rasa ir kitus iniciatyvius miestiec¢ius veikti.
Jy déka 2018 mety rugséjj Skuode
buvo atidarytas ,,Jaunimo linijos* skyrius.




ORGANIZACINE STRUKTURA
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JAUNIMO LINIJOS STEIGEJAI

4
VALDYBA

Renka valdyba }
Paulius Kristina Ona Dovydas Indré
Skruibis Polukordiené Bajartinas Gaudiesiate

Skiria 1 atstova
j valdyba

Tvirtina veiklos strategija
) 4
A 4 A 4

ADMINISTRACILIA

Savanoriy Vadové

taryba
Kartu su EP programos

vadove renka kandidatus

i padalinio vadovus,
tvirtina jstaigos

vadovo kandidattirg

SAVANORIAI

Emocinés M o
entoriai
paramos 1

Emocinés
savanoriai kuratoriai

paramos
programos
vadové

;}gg;iﬁ#iso Komunikacijos

vadoveé
Dirba drauge vadovas
besikreipianciujy
labui
Plétros Savanoriy
savanoriai mokytojai . o
P vadové
vadoveé

Renka savo
padalinio vadovg i$
atrinkty kandidaty
) : G Klaipédos
Uznugaris koordinatoriai ::I'asdlgim(ij:
vadové

. Jaunimo linijos steigéjai ir valdybos nariai uz savo darba materialaus atlygio negauna. Savanoriai dirba neatlygintinai ‘ Samdomi darbuotojai
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LYGIAVERTISKUMAS
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Kiekvienas Zmogus mums yra

unikali asmenybé, todeél gerbiame visus -
ir tokius pacius kaip mes, ir kitaip
mastan€ius ar gyvenancius.

Skatiname visuomet atvirai reiksti

savo Nnuomone, nes visi Zmones yra
vienodai verti bati isgirsti ir priimti.

jaunimo tiniia

B B00 28888 | www jaunimalinja.lt

ATSARINGUMAS

v

Esame patikima organizacija,
skaidriai vykdome savo veikla ir
efektyviai paskirstome

turimus resursus.

Nuolat riipinamés savo veiklos
kokybe ir jgyvendiname
prisiimtus jsipareigojimus.

jaunimo tiniia

8500 28885 | wvwjaunimalinija.lt

ZMOGISKASIS RYSYS

Bendraudami tarpusavyje,

su besikreipianciais | mus Zmonémis
ir kitomis organizacijomis

esame démesingi,

siekiame igklausyti ir suprasti.

jaunimo tiniia

8 B0 28888 | www jsunimolinija. it




ATSILIEPIMAS,

2018 06

Be galo esu laimingas, kad
yra tokia linija, kuri

padeda Zzmonéms ir
galiu pasakyti,
kad gelbéja juos.

Esu labai suzavétas ,Jaunimo linijos"“
savanoriy profesionalumu, bei gera
nuotaika, taip pat labai taikliais
pastebéjimais.

Adiu, kad jus esat

ir padedat zmonéms,
kyla noras net paciam
atsilyginti tuo paciu.




2018 M. FINANSAI

v
GAUTA PARAMA, Eur

45
<« VALSTYBE
1.

ISORINIAI VISO:
PROJEKTAI > S 369 tukst.

25, 29

FIZINIAI < VERSLAS
ASMENYS P>

Skirtumas tarp gautos paramos ir islaidy buvo pervestas j rezervinj fonda.
2018 mety pabaigoje sukauptas rezervinis fondas sudaré 150 000 eury.

v

»+Jaunimo linijos" 1 paros veiklos kaina 2018 metais buvo

950..

A 4
ISLAIDOS, Eur

48,

EMOCINES PARAMOS ORGANIZAVIMAS,
SAVANORIY KVALIFIKACUA
<« IRMOTYVACLA

Js

NUSIDEVEJIMAS

IR AMORTIZACIJA P> S 27
%
22 0 ADMINISTRAVIMAS
IR BENDROSIOS

VIESINIMAS P> <« 15LAIDOS

v

1 savanorio parengimo, apmokymo ir islaikymo kaina 2018 buvo

700...




BUDAI PAREMTI IR SUSIDRAUGAUTI

Siekiame, kad ,Jaunimo linijos“ teikiama emociné parama telefonu ir internetu bty prieinama kuo daugiau Zmoniu.
Finansiné parama, o ypac reguliari finansiné parama, mums padeda parengti daugiau savanoriy, o jiems atsakyti j daugiau kreipimuysi.

v h 4

PARAMOS BUDAI PARAMOS BUDAI
FIZINIAMS ASMENIMS: IMONEMS:

jaunimo tinijos
DRAUGY KLUBAS

e

Tapti
»Draugy klubo*
nariu

Isigyti "Jaunimo linijos"
paramos kupong

©

Paremti
vienkartine
auka

N

Skirti lésy
aukok.lt svetainéje

Skirti 2 proc.
gyventojy
pajamy mokescio

Skirti lésy
auky dézutése

©

Paremti
vienkartine
auka

Sukurti bendra
projekta

<O

Remti
reguliariai

R

Pasikviesti
Jaunimo linija
paskaitai
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ISgyvenau sudétingg situacijg ir jauciau, jog man
reikia skubios psichologinés pagalbos, kad bent
kiek nusiraminciau. Nusiuntusi laiskg pagalvojau,
kad mano laiskas yra kvailai parasytas, jo negalés
suprasti, mano laiskas tik veltui gaisins
savanorius. Tac¢iau mano nuostabai, savanorés
atsakymas labai padéjo nuraminti didelj
psichoemocinj skausma ir priimti save, kitaip
pazvelgti j problema, dél kurios krelplau5|

savanore padéjo geriau
susivokti savo jausmuose,

pazvelgti kitu kampu j gyvenima, rasé labai
graziais palyginimais, pateiké daug giliy
pastebéjimy. Noriu dar kartelj

padekoti Jai uz tokj
iSmintinga grazy laiska.
Jos iSmintingi Zodziai padéjo man

labiau pamilti gyvenima.
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Care

ZAPPA
KOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

] |
ZFJ| EUROMONITOR >

CENTRAS
INTERNATIONAL

)
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| KAUNO MIESTO
i SAVIVALDYBE
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Partners, unlimited
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REMEJAI
REMEJAI PREKEMIS, PASLAUGOMIS IR INFORMACINIAI REMEJAI:
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UAB ACO Nordic
KB Akademiné kredito unija
UAB Alliance Recruitment

UADBB Altas draudimo brokeris

UAB Apto IT

UAB Aradas ir Ko

UAB Argenta

UAB ARV auto

UAB Autoroda

UAB Baltijos manufaktira
UAB Brandas

UAB Cherry servers
UAB City solutions

UAB Credo

UAB Danilla

UAB Dekogidos prekyba
UAB Diagnostinés sistemos
UAB Domasta

UAB Drogas

UAB EK GAL

MB Elviva

UAB Eltaka

UAB Energotechus

UAB Erdvus

UAB ESA Baltic

UAB Esemda

REMEJAI

UAB Expoera

UAB Finway

UAB Forge LT

Fredos labdaros ir paramos fondas
UAB Grozio ambasadores

UAB Haupa Baltics

UAB Headex

UAB Indema

UAB Inter Credit

UAB Jakvita

UAB Jurdas

UAB Jursta

UAB Karaal Trading

UAB Kauno logistikos agentira
UAB Klaipédos statybos kompanija
UAB Linomeda

UAB Litwest Lumber

UAB Lorna

UAB M. Kukanovos estetinés medicinos
klinika

UAB MDPro

UAB MIKAS IR KO

UAB MIKAS IR DU

UAB Mosta

UAB Naujieji romantikai

N. Juodelio jmoné ,Regio Orbis"”

UAB Nikaja

UAB Oriksas

UAB Paseta

UAB Plastima

UAB Platinex

UAB Pozityvi kompanija

UAB Promaksa

UAB R. ir R. Ziobaky ginekologijos centras
UAB Rail fleet logistics

UAB Resotrans

UAB Sanvus

UAB Sedes Regia

Senuky labdaros ir paramos fondas
UAB Sirowa Vilnius

UAB Skanerlita

UAB Stiklo lakstas

UAB Stiklorama

UAB Svenc¢iy studija

UAB Target group

UAB ,MTC" reabilitacijos centras UPA
UAB Upupa

UAB uRock

UAB Vairema

VU Verslo mokykla

UAB Zlugtas




REMEJAIL DRAUGU KLUBO NARIAI

Agné Jonaityté Karaliené
Agnius Paplauskas
Aidas Vagonis

Ainius Daunoravicius
Airida Zavadskeé
Aisté Langaité
Akvilé Petrulaityté
Aleksej Sabliuk
Algimanté Danilaité
Andrius GruZinskas
Andrius Mamontovas
Andrius Vitkevicius
Aras Pranckevicius
Arnas Cirulis

Arunas Balciunas
Aranas Burdulis

Asta Rakauskiené
Asta Uzaité

Audrius Zydelis
Aursa Dulkyté

Ausra Pockevicitté
Biruté Karakaité
Biruté Kryziate
Dainius Jakucionis
Dalia Armonavicitté
Dominyka Selskyté
Eglé Grendiené
Gabija Jakavickiené

Gabrielé Brickuté
Gabrielé Damanskyté
Gabrielé Kartanaité
Giedré Skupiené
Giedrius Slaminskas
Giedrius Valkaitis
Gintare Starkeviciute
Greta Seilite

leva Bruzgeleviciute
leva llekyte

Indré Kaminckaité
Irma Bartuseviciute
Iveta Goda Degulyté
Izabelé Pukénaite
Jevgenijus Leoncikas
Jolanta Mazutiené
Jonas Kubilius

Justé Soblinskaité
Justinas Jarusevicius
Justinas Liubinskas
Justinas Malijonis
Kazimieras Incirauskas
Kestutis Martinkus
Kristina Druceikaite
Laima Seiglinskaité
Laimonas Griskevicius
Leonidas Ziriakovas
Ligita Valalyte

Lina Rasimaité

Linas Katakinas

Linas Ryskus

Loreta Gricé

Loreta Tarvydiené
Marek Pavilovi¢
Marija Peciulyté
Martyna MilieSkaité
Miglé Ozelyté

Milda Berzanskaite
Milda Ratkeviciené
Mindaugas Murauskas
Motiejus Impolevicius
Nerijus Maciulis
Neringa Stasiuviené
Niké Kiskyté

Odeta Butkuté
Paulius Skruibis
Paulius Striska
Raimonda Tomkeviciené
Ramuné Gedgaudaité
Ramdunas Balukonis
Remigijus Kavaliauskas
Renata Daskeviciené
Richardas Jonaitis
Rima Bertasaviciaté
Rytis Alekna
Romualdas Sinkevicius

Rata Jurgutiené
Rata Latinyté

Rata Siugzdaité
Sandra Vilkutaityté
Sigita Milasiené
Silvestras Tamutis
Silvija Damalakiené
Simonas BendZius
Snezana Kazlaitée
Sartinas Judickas
Sviesa Smigelskiené
Tatjana Voitechovic
Toma Urbonavicitute
Tomas Baranovas
Vaida Kazakeviciute
Vaida Mureikaité
Vaidas Karosas
Vaidas Zymonas
Valdas Masanauskas
Vidmantas Liutkauskas
Viktoras Serys
Viktorija Macionytée
Vilma Fonocenkaité
Virginija Gadliauskiené
Visvaldas Rapalis
Vladas Lasas

Zivilé Litvinaité
Zivilé Vaitiektiniené
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