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Pasitikdami 20©22-uosius, tikejomes, kad jie bus ramesni. Kad po keleriy pandeminiy psichologinio
nuovargio mety sugrisime prie jprastos gyvenimo rutinos, o ypac - gyvy susitikimy, nuosirdziy
pokalbiy, apsikabinimy ir kity musy emocinei sveikatai svarbiy dalyky. Tadiau Rusijos invazija |
Ukraing sukréte visq pasaulj bei priverte is naujo susitelkti ,,Jaunimo linijos™ bendruomene.

Prasidéjus karui supratome, kad prisidéti ir padéti galime darydami tai, kg mokame geriausiai —
teikdami emocing paramg. Pirmosiomis karo dienomis ,,Jaunimo linija“ sulauké gerokai daugiau
skambudiy is baimés, nerimo, nesaugumo ir nevilties kupiny jauny zmoniy. Toliau budéjome 24/7,
kartu nedvejodami prisijlungéme prie Sveikatos apsaugos ministerijos projekto, kuris sudarée
galimybe gauti emocine paramgq telefonu ukrainieGioms pabegélioms. Taip pat inicijavome dalies
skambudiy perémimgq is Ukrainos nacionalinés linijos ,,Lifeline Ukraine®, kuriai dél karo sglygy buvo
sudétinga teikti pagalbg Ukrainoje. Be galo didziuojuosi visa ,,Jaunimo linijos™ komanda, kuri Siuo
sudetingu laikotarpiu demonstravo lyderyste, susitelkimq ir tikejimg misy organizacijos vizija - kad
neé vienas nebuty paliktas vienas.

Noriu pasidziaugti, kad aiskios mUsy organizacijos strategines kryptys Siais neapibréztumo ir
jtampos kupinais metais padéjo nesiblaskyti ir siekti nusistatyty tiksly. Emocinés paramos turas
.Nebijok kalbéti*, akcija ,.Zalia &viesa gyvenimui®, projektas ,,Jaunimas jaunimui®, naujas
tinklalaidés ,,Pokalbiai is Sirdies™ sezonas, aktyvus ir aktualus turinys jaunimui socialiniuose
tinkluose, metiné organizacijos konferencija ,,Nuo baimeés iki laimeés®, Lyderystés akademija,
pranesimai konferencijose ,,Mokonomika®, ,,Pauzé&” ir diskusijy festivalyje ,.Butent”, prekés zenklo ir
vizualinio identiteto atnaujinimas - tai tik keli svarbus projektai, kuriuos jgyvendinome
222-aisiais. Ir tai daréme Salia kasdieniniy 24/7 budéjimy, per kuriuos musy savanoriai atsiliepe |
37 tukst. pagalbos prasymy.

2023-aisiais islieka pagrindinis ir svarbiausias ,,Jaunimo linijos™ iSSukis - kad né vienas jaunas
zmogus hebuty paliktas vienas emociniy issukiy akivaizdoje, tadiau kol kas galime atsiliepti tik |
2/3 kreipimysi. Nuosirdziai tikiu, kad nuostabi komanda, ilgamediy reméjy pasitikéjimas,
besikreipiandiyjy atsiliepimai ir aiskus suvokimas, kad jaunimui norime buti patrauklia ir prieinama
erdve, visuomenei siekiame buti patikimu partneriu jaunimo emocinés sveikatos srityje, o musy
organizacijos zmonéms - stipria ir jtraukiandia bendruomene, jkveps ir suteiks energijos pasiekti
2023-yjy tikslus.

~Jaunimo linijos” vadove
Diana Bukantaite
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Strateginés
kryptys

JAUNIMAS

Jaunimo linija - jaunimui
patraukli ir prieinama erdve,
emociniy i§8ukiy akivaizdoje

VISUOMENE

Jaunimo linija -

patikimas visuomenés
partneris jaunimo
emocinés sveikatos srityje

BENDRUOMENE

Jaunimo linija - stipri ir
jtraukianti bendruomené
SiuolaikiSkoje organizacijoje

- Apie emocing paramg
kalbéti jaunimo kalba.

- BUti pasiekiamais jaunimui
ir uztikrinti kokybiskg
emocing parama.

- Daryti jtakg visuomeneés
nuoOMoONeIl [auNiMmo emoGiNes
sveikatos klausimais.

- Stiprinti organizacijos kultdrg,
kurioje darbuotojams ir
savanoriams gera dirbti

ir save realizuoti.

- Stiprinti lyderyste ir savivaldg
Jaunimo linijoje.

- Kurti ir efektyviai veikiandiq
organiacijos infrastrukturg.
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JAUNIMAS

Jaunimas n
Apie emocine

paramg kalbame

y

jaunimo kalba
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JAUNIMAS

0

Jaunimo linija Jaunimo linija Jaunimo linija
Atnaujinome
vizualinj o
o o Jaunimo linija Jaunimo linija Jaunimo linija
Identitetq:
takus prekeés zenklas

Jaunimo linija Jaunimo linija Jaunimo linija

takiy tapatybiy laikais.

Gyvenimas néra tik tiesi linija N

o0 m (X ]
Jaunimo linija Jaunimo linija

~

Jaunimo linija



JAUNIMAS

Jaunimo edukacija
apie emocine sveikatqg

0

Emocinés paramos turai:

lankéme mokyklas ir atvirus jaunimo centrus ir
skatinome pazinti jausmus, nebijoti kalbéti apie
sunkumus.

o

D

jaunimo jaunuoliy
atviri centrai

— B —

Sukuréme praktinj leidinj, |!ﬂ
kurio pagalba jauni Zzmonés mokosi suprasti,
kas su jais vyksta ir kaip sau padéti. Leidinys
hemokamas.

000

Mano gyvenimo @
ratas

:::::

-----

bampnboiomed

’’’’’

tiek jauny Zmoniy
jau parsisiunté leidinj



JAUNIMAS

Tinklalaidé ..Is sirdies® -

huosSirdus ir atviri pokalbiai,
asmenines istorijos ir budai
sunkumames jveikti.

Pasiekiaoma:

5 o

Spotify PodBean Youtube

{E N Emociné parama

880028885 |l




JAUNIMAS

+82%

Socialiniy tinkly paskyros - 14 400 067 194
tiesioginis kelias bendrauti

Su |c|un|mu. sekejy paskyros turinio

pasiekiamumas

+377
Atnaujintos socialiniy tinkly paskyros bei nauii
jaunimui patrauklls vizualai S
1470 901 365
sekeéjy paskyros turinio
pasiekiamumas
+831
nauji
sekejai
Virs
1960 P00
oo sekéjy reakeijy




JAUNIMAS

Projektas
~Jaunimas Jaunimui® -

organizavome pilotinj projektqg kartu
su Integruotyjy neuromoksly asociacija
ir Shamiri institutu IS Kenijos.

Pritaikéme ir trijose mokyklose isbandéme
emocinegs ir psichinés geroveés stiprinimo
programgq, skirtg moksleiviams.




JAUNIMAS

Jaunimas

Esame pasiekiami
[aunimui ir uztikriname
kokybiskg emocine
parama




JAUNIMAS

ISplétéme emocinés paramos

Atsiliepiamumas - 73 proc. teikimqg internetiniais
pokalbiais (chat).

Bandymai - 5319 9575
IS viso 5@ 588 susisiekti: 2021 m. 2022 m.

sulaukéme kreipimysi
@ Dabar pokalbiai vyksto
kiekvieng dieng 18-24 val.
-

Internetiniy pokalbiy
srautas nuolat auga, o 65%

37 @62 gebame atsiliepti |

kreipimysi

\ 4

Atsakeme

Pirmqg kartg surinkome savanoriy grupe

f 1S Visos Lietuvos, kurie mokesi bel

savanoriauja nuotoliniu budu.




JAUNIMAS

Stebime, matuojame ir KOKYBE STEBIME IR MATUOJAME
geriname emocinés paramos DVIEM BUDAIS:
kOkUb?9 kCld i§|qikytume Besikreipiandiyjy Vidiniy eksperty
skambinanéiyjy pasitikéjimag. vertinimas vertinimas

41/ 5 4,3/ 5

Naujové! 2022-aisiais pradéjome
skambinandiuosius apklausti automatiniu budu:

+

po pokalbio, kuriame dalinosi sunkumais,
skambinantysis gauna SMS
su nuoroda | vertinimo formgq.

—



JAUNIMAS : S
Prie organizacijos

prisijungé

Organizacijg
paliko

emocine paramgq teikianéiy savanoriy e

Emocine paramg Emocine paramg Savanoriy
teikiantys savanoriai teikiantys savanoriai mokytojai UZnugaris Mentoriai KAG
(su trumpalaikémis atostogomis) (be trumpalaikiy atostogy) (kokybés analizés grupé)

258 2335 46 27 41 24

LT LT Eaaasemm— 0 I




JAUNIMAS

Psichikos Gyvenimo Saves Zalojimas/  Meilés

Apie kg
kalbameés® = 5% 9% 0% 18% 16%

Internetiniais
pokalbiais

(chat) 55% 25% 19% 1t% 17%

a

Saves Zalojimas/  Santykiai Vienid Gyvenimo Meilés
savizudybés rizika su tévais 'enisumas prasmé santykiai

* viename pokalbyje gali vyrauti kelios temos




Visuomené >

Darome jtakg
visuomenes
nhuomonei [aunimo
emocineés sveikatos
klausimais




. AP
® b ® \K ZALIA SVIESA GYVENIMUL
Zalia sviesa
® ®
gyvenimui -
antrus metus rengéme akci|q visoje Lietuvoje ir

kvietéme rupintis savo ir Salia esandiy emocine
sveikata.

P S
5 WE $ £

Uz PEK J‘:ﬂ;r

o s o tiek kart
organizaciiy o:kci'os i?!nuté
30 bendruomeniy 4635 pamlatgtq .
grklgiljggge Prie tu kSt- socialiniuose zm_m SVIESA
I tinkluose . GYVEWIII
‘“

wJaunimo linija" iniciatyva
8
Akcijos metu zalia Sviesa apsviesti pastatai, zaliai
huspalvinti logotipai, zalios spalvos rubai, zali
kokteiliai darbuotojams padéjo atkreipti démes;j |
emocine sveikatq.

e




VISUOMENE

Rusijai uzpuolus Ukraing, bendradarbiavome
su Sveikatos apsaugos ministerija ir teikeme
emocing paramag huo karo

® \ " 4

nukentéjusiems ukrainieciy
pabégéeliams

bel pereméme dalj skambudiy 1S Ukrainos
naciondlinés linijos ,Lifeline Ukraine®.

Vi

Lifeline

Per 3 ménesius

savanoriai budéjo
daugiau nei 30@ valandy

ir sulauké daugiau nei
44@ skambudiy is
Lietuvos bei Ukrainos.




VISUOMENE

Aktyviai kalbéjome mazindami emocinés
VEBINARAS:

sveikatos stigmqg visuomenéije: e et
mokytis, gyventi

surengéme Vir§ $iuo metu?
5@ viesSy renginiy.

VieSa paskaita VieSa paskaita ,.LukiSkés 2.©0% apie
~Jaudiu nerimg dél karo®. perdegimq su Ruta Meilutyte bei Monika Liu.

- N . DidZiausias lyderiy ir komandy emocinés 7 .
’ 5%%' o _ o gerovés forumas Baltijos $alyse 3 POVZE 8
e - www.pauzé.lt '%ﬁhﬁﬁ
Emociné sveikata ' : T
darbe - kas atsakingas?
Mantas Rita
Maréiulaitis Sakus
Diskusijos organizatorius:
o
. " - Diana u
D""""“"t':ré: ‘:R a Bukantaité :z::;ktr:?tis
4 % < " Asta
% i _Aliona Buitkute ;
o Diana Bukantaite- >OSUNova " Tvarios empatiskos lyderystés
sm}'@wé KutkeviCiene [ ir verslo sékmés koreliacija
Paskaita apie emocine Dalyvavimas VU Dalyvavome konferencijoje Pokalbis su M. Repsiu Sirvintose.

sveikatqg darbe diskusijy savanorystés dienoje. »Pauze®.
festivalyje ..Butent™.




VISUOMENE

Siekéme tvariy ir ilgalaikiy
partnerysdciy, kad kartu
galétume daryti pokyt;j
visuomenéje.

PADEK
ATRASTI
RAMYBE

Tapk
wJaunimo linijos*
savanoriu

pamoka|

Mplgonomika

MARTYNA
JANC'AUSK' ENE savo jausmus?

Kodél svarbu atpazinti

Nuolatinis bendradarbiavimas Paskaita ,,.Swedbank*
su ,,Tele2* jaunimo emocinés »Mokonomikoje®.
sveikatos Svietime.

Dalyvavome ,,Eika“ hakatone
~Smartuoliai®.
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Labdaros aukcionas
konferencijoje ,,EBIT.




VISUOMENE

Organizacijoje kasdien

vadovaujamés tvarumo,
skaidrumo ir etiSkumo

principais.

GAUTA 194
PARAMA 1 6% KITOS PAJAMOS

Viso 585 tukst.  °"/F'OA

36%

VERSLAS

47%

VALSTYBE .
IR SAVIVALDYBES

VEIKLOS
ISLAIDOS*

Viso 574 tukst.
48%

EMOGINES
PARAMOS
ORGANIZAVIMAS,
SAVANORIU
KVALIFIKAGIJA

IR ISLAIKYMAS

25%

KOMUNIKAGIJA

24 %

ISLAIDOS
3% wusiot
O NUSIDEVEJIMAS

*Skirtumas kaupiamas rezervo fonde

ADMINISTRAGINES




Bendruomene

Stipriname organizacijos
kultirqg, kurioje darbuotojams
ir savanoriams gera dirbti ir
save realizuoti

)




BENDRUOMENE

~Jaunimo linijos*
bendruomeneé:

v Savanoriai

v Administracijos
darbuotojai

*Valdyba, dalininkai O pSe Lasy 't

vPartneriai ir réméjai | | e Sy »‘{ g




Administracijos darbuotojy
huomonés tyrimas:

"\ A
Jaunimo linija

darbuotojy
jsitraukimo rodiklis

/\ 85%

kitos organizacijos
4+6-58%

eNPS rodiklis,

kuris atskleidzia, kiek sti-
prus yra darbuotojy noras
huoSirdziai rekomenduoti
organizaci|q

s 92%

Savanoriy huomonés tyrimas:

S\ A
Jaunimo linija

savanoriy
pasitenkinimas

88%



BENDRUOMENE

Teikdami pagalbg kitiems,
hepamirStame ir saves - nuolat
mokomés ir atnaujiname zinias.

Ei 21 kvalifikacijos kélimo
uzsiémimas savanoriams

Savanoriai mokési 521 val.

Vebinaras su karo psichologu Andriumi
JurgaicGiu prasidéjus karui Ukrainoje

Nuotolinis seminaras su profesore
N. Zemaitiene

Nuotolinis seminaras apie jauny zmoniy
elgseng su sociologe M. Pivoriute

ﬁ
ﬁ
ﬁ

M. Pivoriutées paskaita - amziaus ketvircio krize

auny zmoniy tapatumo paieskos ir
amziaus ketvircio krizé

’—




BENDRUOMENE

Bendruomene -
musy stiprybé!

Gia ne tik padedame kitiems,

Savizudybiy Specialus teatro
prevencijos dviradiy »LOW AIR* spektaklis

bet ir kuriame prasmingas 2ygici Kaune ir Vilniuje. savanoriams

i i I !
B 4 L)

drau

o T TR O

Kasmetinis savanoriy Kauno padalinio Savanoriai - Ziarovai Savanoriy padékos KalédisSkiausio
suvaziavimas prie gimtadienis. "Zalgirio" varzybose. piknikas Vilniuje. megztinio rinkimai
Bebrusy ezero. Klaipédoje.

— E————



BENDRUOMENE

Bendruomeneée

Stipriname lyderyste ir
savivaldqg organizacijoje



BENDRUOMENE

lkuréme“Lyderystés akademijg” -
mokymy programaqg esamiems ir
busimiems organizacijos
lyderiams.

Surengéme strategine sesijg apie
bendruomenés stiprinimq kartu
su savanoriais, administracijos
komanda, valdyba.




BENDRUOMENE

Bendruomene

Kuriame efektyviai veikiandiq
organizacijos infrastrukturg




BENDRUOMENE

Sukuréme e-mokymy platformag
savanoriams - laisvai prieinami
kvalifikacijos kélimo uzsiémimai
L eee
J_\
A

ah A T
Jaunimo linija Mano pagrindinis Mano kursai

Redagavimo reZimas

nuotoliniu biudu kiekvienam
patogiu laiku.

Mano pagrindinis

Pazymeéti kursai -

Sukuréme naujg pozicijg administracijos _ g apt s
komandoje - IT vadovas.

e

W Paskaita apie savizudybes su ... W Paskaita apie psichologines fr... W Jauny Zmoniy tapatumo paie...

Video paskaitos

Video paskaitos Video paskaitos

Sukuréme galimybe savanoriams budéti \
huotoliniu budu.




»Jaunimo linijos*
partneriai ir réméjai —
svarbi bendruomenés
dalis, prisidedanti prie
sklandaus ir tvaraus
organizacijos darbo.

Rémeéjai iS visos Sirdies

TELEZ

BALTISCHES
HAUS

|§elna

EYBundlng a better
working world
A
Mazeikiy ( e M P )
Rotary UKON ~
Liberta —
Swedbank @ / AcHATAS /




Réméjai
Instituciniai réméjai:
9

oo

Lietuvos Respublikos < JRD
socialinés apsaugos Jaunimo ¢ qudp amentas

irdarbD minisl‘.erija ptie Soc h apsaugos ir da b ministetijos

Informaciniai réméjai:

U 4
IMONES

Réméjai prekémis, paslaugomis, ziniomis:

e galerga  Baltiiggrann e

COFFEE
ADDRESS

e & Supply w KLAIPEDOS
’ DRAMOS
“ FILTERS TEATRAS E KUVERT

LIETUVOS KLAIPEDOS
NACIONALINIS JAUNIMO
9@ TEATRAS Wmsms TEATRAS KALEJIMAS =%

mailer® == Microsoft FHIKG ‘ib e,

P %

BALTIC paUZE REVIZITALLT

CVMARKET.l

%

KNYGYNUY TINKLAS

@ TeleSoftas
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Biciuliai

Acetilenas plius
ACL

AGCO Nordic
Actas

Agoma
Albodent

Allive Europe
Alkante

Amidus

APS Grupé
Apskaita visiems
Apto IT

ARG Group
Argenta

Arvitra Baltic
Asa prekyba
Atenta
Autostarteris
B.Braun Medical
B2B Baltic

Baltic commerce
Baltic Meat Trading
Baltoji buhalterija

BE-GE Baltic

Bio Sala

—
—_—

Bonus Trade
Breolis

BTR Logistics
Buiteka LT

GCela

Giklopas
GV-Online LT
Danilla

Darbo psichologija
Deals on wheels
Deiremas

Devoro

DHL Lietuva
Diagnostinés sistemos
Dimeka

DK investicijos

DLG

Domus valda

DR. Oetker Baltic
Dumdcaitiene, Vosyliuté ir partneriai
Duovena

Eiginta
Ekovalstybée

Elprita

Eltaka

Elteros projektai

Energetikos tinkly institutas

Energotechus
Enodus

Evaldo baldai
Evaldo darzoveés
Excellent technologies
Farmo

Feratex

Finansai Salia
Finovus

Finway

Florinus

FTG Baltic

Garbi meta

Gatviy ap8vietimas
Gevirda

Ginestra

Girvytis

GMS Group

Hanna Instruments Baltics
Haupa Baltics
Huslita

llgai ir laimingai

Kauno Logistikos Agentura

Kauno tarpininkai

Klaipédos statybos kompanija

Knitas
Konstruktorius LT
Lankava

Limos investicijos

Linkodas

Lintera-baldy technologijos

LitBau

Litwest Lumber
Logintras
LTLAB

M&M Trade LT
Madvudus
Marginimas

MB 3 XIT
MDPro
Medienos prekybos grupe
Medlinkas
Memelex
Mikas ir KO
Mikrum
Miromax

Mobilus tiekimas

MVP sprendimai
NT valdymo koncernas LT
Oda LT

Oriksas

Ortima

Ostas

Panevézio bidiulis
Peledos baldai
Pinus LT

Platinex
Premiumstore
Premus

Prieny langai
Promaksa
Proservis

Ridiva

Rio Lindo gifts
Saironas

Salia finansy
Santavilte

Saugi elektra
Sedes Regia
Seminga

Sekmes laboratorija

Simplika

Smart cafe LT
Specialieji mokymai ir konsultacijos
Spedauta
Sprinteksas
Stakme

Stareka

Statmax

Strukta

Studija A+A
Tapybos studija
Target Group
Tenesys

TES Baltics
Tvarus miskas
Tyto alba

Ubara

Urdora

Vaidmarta
Vairema

Versmés projektai
Vilanus

Vilniaus psichoterapijos studija
VIP apskaita

Zalias uodas



Gyventojy parama

Dékojame, kad prisidedate
prie ,,Jaunimo linijos* veiklos.

ACIU!

Rémimo budai:

Vienkartiné parama

Periodiné parama

1,2% GPM skyrimas

aukok.lt

aukojimo portalas

Aukok.It projektai



https://jaunimolinija.lt/lt/paremk/paremk-1/
https://jaunimolinija.lt/lt/paremk/paremk-1/
https://jaunimolinija.lt/lt/paremk/1-2procentai/
https://www.aukok.lt/projektai/Uzdekime-zalia-sviesa-gyvenimui



